
 Краткосрочный проект «Трехспасье»  

Паспорт проекта. 
Автор проекта: Белоножкина Анна Юрьевна. 
Тип проекта: краткосрочный. 
Срок реализации проекта: с 14 августа по 29 августа. 
Тип проекта: познавательный. 
Участники проекта: воспитатель, дошкольники. 
Возраст дошкольников: 3- 5 лет. 
Цель проекта: Развивать у дошкольников духовно - нравственные ценности. 
Задачи проекта: 

• Познакомить детей с Яблочным, Медовым и Ореховым Спасами, дать представление о 
традициях праздников; 

• Рассказать воспитанникам о духовно – нравственных ценностях; 

• Приобщать воспитанников к духовно – нравственной культуре, традициям и обычаям 
Русского народа; 

• Расширять кругозор воспитанников; 

• Воспитывать бережное отношение к природе; 

• Развивать творческие способности воспитанников; 

• Учить работать в коллективе; 

• Обогащать словарный запас детей. 

Актуальность проекта: 
Нам часто приходится многое «навязывать» своим детям, а точнее – принуждать их: 
чистить зубы, здороваться…Все это происходит потому, что мы уверены, что все это 
необходимо для жизни ребенка. Так же, верующие родители приучают детей к вере. В 
дальнейшем, они уже сами смогут сделать выбор, но детский сад, как и семья – являются 
самыми первыми социальными институтами в жизни ребенка. Мы даем им основу, 
инструменты, с помощью которых они и будут строить свою дальнейшую жизнь. 

Этап первый 

Праздник первого Спаса - Медовый Спас (14 августа) 

Этот день - праздник пчеловодов, когда пчеловоды-пасечники заламывают в ульях 
первые медовые соты, "На первый Спас и нищий медку покушает", говорят в народе. 
Крестьяне полагали, что с этого дня пчелы перестают вырабатывать мед. 

Первому Спасу придается в народной жизни большое значение в метеорологическом и 
хозяйственном отношении. 

С Первым Спасом связывается заметное похолодание, особенно воды в реках и озерах, 
все чаще выпадают холодные росы, начинается отлет птиц. 

Поздравление с праздником: 

С праздником большим всех вас! 

К нам пришёл медовый спас: 

Мёд сегодня освящаем, 



Жизни сладкой всем желаем, 

На столе будут блины, 

Медовик и пироги. 

Пусть святой волшебный мёд 

Вам здоровья принесёт! 

Пословицы и поговорки: 

• На Первый Спас паши под озимь, сей рожь. 

• С Первого Спаса — холодные росы. 

• На Первый Спас олень копыто обмочил. 

• На Первый Спас макай в мед ножи. 

• На Первый Спас и нищий медку попробует. 

Затем, мы поговорили с детьми о пчелах и мёде. Я предложила воспитанникам 
тоже«запастись» медом! 

Закончили первый праздник мы мультдискотекой с песенками о пчелах. 

Второй этап 

Праздник второго Спаса – Яблочный Спас (19 августа) 

Второй Спас в день Преображения Господня - Спас "на горе". Раньше до второго 
Спасафрукты есть было не положено. 19 августа их несли в церковь для освящения, 
после чего все фрукты разрешалось употреблять в пищу. Поэтому в народе второй Спас 
называется "Яблочным Спасом". По освящении часть принесенного выдается притчу, а 
остальное относится в дом, где освященными яблоками разговляются. 

Церковное название Яблочного Спаса — Преображение Господне. 

Стихотворение о празднике: 

Скоро осень. Холодает, 

Меньше солнца август дарит. 

Ну а нам совсем не грустно: 

Яблоки едим мы с хрустом! 

Спас второй румян на вид: 

Всех плодами угостит. 

Пословицы, поговорки и приметы о празднике: 

• Какой второй Спас, такой и январь. 

• Сухой день предвещает сухую осень, мокрый — мокрую, а ясный — суровую зиму. 

• На второй Спас и нищий яблочко съест. 

• Со второго Спаса засевай озими. 



• Когда ешь первое яблочко, «что надумано — сбудется, что сбудется — не минуется» 
Чтобы закрепить полученные знания, мы выполнили коллективную 
аппликацию «Яблонька – Матушка». 
Затем, мы продолжили развлечение на прогулке. Дети поделились на две команды и 

собирали яблоки для «шарлотки». 

Праздник Третьего Спаса 

Третий Спас, то есть праздник Спасителя, - 29 августа - Спас "на полотне", назначенный в 
память перенесения нерукотворного образа Господня в Константинополь. 

Существует предание, что во время земной жизни Иисуса Христа князь Едесский тяжело 
заболел. Узнав о чудесах Спасителя, князь послал к нему своего художника с письмом, 
прося исцелить его от тяжелой болезни. Когда художник увиделлик Спасителя, сильно 
захотелось ему изобразить черты Его на полотне, но все труды остались напрасны - 
никак не мог он уловить черты лица Господня. Заметив это, Иисус Христос велел 
принести воды, умылся, вытер лицо Свое платком, и, к удивлению присутствующих, на 
платке тотчас же получилось изображение Его. Этот нерукотворный образ Свой Иисус 
Христос послал князю вместе с письмом, в котором писал: "Блажен ты, что уверовал в 
Меня, не видав Меня. После вознесения Моего придет к тебе ученик Мой и совершенно 
исцелит тебя от недуга". 

Улетают ласточки, 

Покидают нас, 

И пришел ореховый, 

Третий самый Спас. 

Караваи новые 

Подавай на стол, 

Встретим осень ласково, 

Спас не зря пришел! 

Приметы на Ореховый спас: 

• Хорошо, если Спас – на полотне, а хлебушко в гумне! 

• Третий спас – хлебушка припас! 

• Урожай на орехи – урожай хлеба на будущий год. 

• Хорош третий Спас – зимой будет квас. 

• Урожая на орехи двух лет сряду не бывает. 

• Если журавль отлетит к третьему Спасу, то на Покров будет морозно. 

Чтобы закрепить полученные знания, мы провели занятие по художественному 
творчеству(лепке) – «Орешки для белочки». 
Спасибо за внимание! 


