
Конспект спортивного развлечения ,приуроченного ко Дню Космонавтики 

Инопланетянин: Здравствуйте ребята, я прилетел к вам с другой планеты, лечу я 

себе, лечу, вдруг вижу в подзорную трубу, ребята что- то празднуют, 

дай думаю посмотрю, что это за праздник у них? 

Инопланетянин: здорово, а я тоже космонавт, а вы хотите быть космонавтами. 

Инопланетянин: тогда нужно хорошенько размяться, а то в космонавты без 

физподготовки не берут. 

Инопланетянин: Правильно, молодец, становись ка по порядку на веселую 

зарядку (дети рассыпаются горошком под музыку, и выполняют 

разминку по показу инопланетянина). 

Разминка- космодром 

Все готово для полета-------- руки вперед , вверх 

Ждут ракеты всех ребят-------руки вместе над головой 

Мало времени для взлета-------шагаем на месте 

Космонавты встали в ряд-------прыжок, руки вверх, хлопок 

Поклонились вправо, влево, -----наклоны 

Отдадим земле поклон-------наклоны вперед 

Вот ракета полетела--- прыжки на двух ногах 

Опустел наш космодром--------присели 

Инопланетянин: Значит к старту все готовы. 

Инопланетянин: Пристегнуть ремни. 

Инопланетянин: Включить зажигание 



Инопланетянин: Начинаем отчет- 1, 2, 3, 4, 5 – пуск (имитация нажатия кнопки 

большим пальцем, руки вперед, полетели, изображая ракету, звучит 

музыка «Земля в иллюминаторе») полетели. Как проходит полет? 

ковер) вот ребята наша первая остановка — луна. Но на луне выпал снег! А как 

можно 

Инопланетянин: 5 минут полет нормальный. (Когда закончилась музыка, дети 

бегут на 

играть со снегом?.......(ИГРА СНЕЖКИ ПОД МУЗЫКУ ЗЕМЛЯ В 

ИЛЛЮМИНАТОРЕ). Ох, посмотрите, как мы с вами  здесь 

намусорили, давайте теперь наведем здесь порядок . 

Инопланетянин: для этого задания мне нужны самые, сильные, ловкие, смелые. 

Что у вас все такие, тогда вы все будете космическими уборщиками. 

По моей команде, нужно весь мусор убрать в корзину, готовы???.( 

Игра «Космические уборщики» с родителями. Дети по очереди 

заметают снежки на совки, которые держат родители) 

Дети: да. 

Инопланетянин: тогда начинаем отсчет 1, 2, 3, 4, 5, ( 

начинай (звучит веселая музыка) после игры садятся на стулья.) 

Инопланетянин: Какие вы молодцы, весь мусор убрали, сразу видно что 

воспитателям вы помогаете. Тогда движемся дальше, чтобы попасть 

на другую планету, нужно пройти по звездной дорожке, надо 

выложить звездочки друг за другом. 

Инопланетянин: А помогут мне в этом наши дорогие детки 

Инопланетянин: И вот мы с вами прилетели на планету которая называется марс, 

но здесь очень холодно .А взрослые совсем замёрзли. Но мы же не 

оставим их в беде??? Я взял с собой кучу теплой одежды для них, 

давайте их нарядим. 

(ИГРА «НАРЯДИ РОДИТЕЛЯ» ДЕТИ ПОД МУЗЫКУ УТЕПЛЯЮТ 

ВЗРОСЛЫХ) 



Инопланетянин: Ребятки, мы сегодня побывали на разных планетах, поиграли в 

интересные игры, а теперь нам пора возвращаться домой. 

Инопланетянин: Я знаю как! Мы сами найдем солнце! У меня есть круг, но нет 

лучиков. Дул сильный ветер и раскидал их по всему космосу. 

Инопланетянин: Вот и стало светло, вам пора возвращаться домой, на вашу 

планету, в ваш детский сад. До свидания, детки! 

 


